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sprechenden Medikamente zu tes-
ten gilt*, erldutert Male. ,Deswegen
sind Studienteilnehmer aus vielen
Zentren erforderlich, man muss gut
vernetzt sein, denn solche Studien
erfordern viel Aufwand, viele Res-
sourcen, viel methodisches Wissen,
viel Geld und stellen grofle organi-
satorische und strukturelle Heraus-
forderungen dar.” !

All diesen Schwierigkeiten
zum Trotz hat die EU 2006 eine
Verordnung erlassen, wonach (seit
2007) alle neuen Medikamente
auch bei Kindern zu testen sind.
Bei den bestehenden Arzneimit-
teln werden sukzessive die vorlie-
genden Kinderdaten neu evaluiert.
»Das greift aber noch nicht wirk-
lich“, weifl Kobinger. Doch man ist
auf dem besten Weg dorthin.

Viel zu haufig Antibiotika

Wiewohl, abschlieffend sei’s ge-
sagt, dass Medikamenteneinsatz
bei Kindern wahrlich nicht immer
wirklich notwendig ist, Antibiotika
beispielsweise werden ihnen viel
zu hiufig verschrieben. Einen
Grund dafiir erklart Christoph
Male: ,Wenn ich den Eltern 20 Mi-
nuten lang verschiedene Hausmit-
tel wie Krdutertees und pflegeri-
sche Begleitmafinahmen wie Bett-
ruhe und Warme empfehle, gehen

BESSERES ZUM
MUTTERTAG

Geschenktipps

Kusmi oder Tulsi: Tees fiir

'Entgiftung, Konzentration

Tee ist immer ein willkommenes
Geschenk. Zu Muttertag soll’s ein
besonderer sein. Da béte sich
etwa der Kusmi-Tee an, den es in
allen moglichen Sorten gibt - vom
belebenden Vormittagstee iiber
den beruhigenden Nachttee bis
zum entschlackenden Detox-Tee.
Alle rund 40 Varietdten sind er-
héltlich in der EdelgreifSlerei Tee &
Geschenke (Zieglergasse 4, 1070
Wien, office@giehser.at), in der
der Detox-Tee zwischen 6,90 (50g)
und 29,90 € (250g) kostet. Haas &
Haas (Stephansplatz) wiederum
setzt heuer unter anderem auf den
Ayurveda-Tulsi-Tee. Tulsikraut ist
wegen des kréftig aromatischen
Geschmacks und seiner aufmun-
ternden, konzentrationsfordern-
den Wirkung in Indien schon lan-
ge sehr beliebt. 100g Tulsi-Oran-
ge-Ingwer oder Tulsi-Chai kosten
je 5,60 €. www.haas-haas.at

Gesichtsyoga gegen Falten
und fiir mehr Spannkraft

Im Fitnesscenter trainieren viele
ihre Muskeln, doch die mehr als
50 Muskeln im Gesicht werden
oft vernachlassigt. ,Face-Yoga
bringt die Vorteile eines Face-Lif-
tings ohne die Gefahren einer
Schénheitsoperation, es regt auch
die Regenerationskraft der Haut
an“, behauptet Ursula Stoxreiter,
Yogatrainerin und Griinderin von
Face-Yoga in Wien. Das Konzept
dahinter: Einfaches und individu-
ell abgestimmtes Training der Ge-
sichtsmuskeln soll Faltenredukti-
on und mehr Spannkraft der Haut
bringen, Konsequenz vorausge-
setzt. Es gibt Face-Yoga-Work-
shops und Gutscheine dafiir. Die
nichsten Termine? 29. Juni und
6. Juli, jeweils 18.30 bis 20 Uhr in
Wien 7, Seminarzentrum Berg,
140 € fiir beide Abende. Info: ©
0664/333 5551, www.face-yoga.at.

Seltener Genuss iiber der

Quelle eines Thermalwassers

Kann man nur ein Mal in ganz
Osterreich, wenn nicht in ganz
Europa: direkt iiber dem Ur-
sprung einer Thermalwasserquel-
le schwimmen. Moglich ist dieser
seltene Genuss im Kurzentrum

Therme Warmbad Villach. Das
| Fiinfsternehotel

Warmbaderhof
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