ANTIAGING PER
“INGERDRUCK!

Der neveste Clou aus der
Yoga-Ecke widmet sich ganz
dem Gesicht. Was es kann?@
Die Durchblutung der Haut
wird verbessert, die Gesichts-
muskeln entspannt und Falt-
chen gegldttet. Versuchen Sie
=s selbst: Die Stirn mit den
=anden nach oben ziehen,
den Blick so weit wie mglich
nach unten senken (Kopf nicht
bewegen) und nach 10 Sek.
13sen. 15x wiederholen. Neu-
gierig geworden? Workshops
ab € 140,- iber face-yoga.at

Sehr kameradschatftliche,
gerechtigkeitsliebende Men-
schen zeichnen Tiere. Sie
kimmern sich um die
Schwdcheren, haben immer

ein offenes Ohr.

Wer Linien und ex-
akte Formen mit Sys-
tem zu Papier bringt,
~ ist sehr organisiert.
Driickt die Person

Y

Romantiker malen
getne Herzen. Je

Blumen-Scribbler sind sehr
aufgeschlossen. Mit ihnen
kann man gut reden und
lachen. Wer eine ganze

Wiese und Baume malt, gilt

als sehr positiver Mensch.

ey . E

‘funder und groBer sie
sind, desto emotio-
naler ist der Mensch.

- Sind es viele Herzen,
weist das auf ein sehr
sensibles Wesen hin.

esund

AKTIV. SCHIANK. FIT. AUSGEGLICHEN.

ht Run [vienna
5. 10.: Séller

22. 10.: Wiener |

S off

H rbstmarathon
cc-wien.at].

TRAINIERT HART.
Anne Hathaway
legt sich fur ihre
Figur gern sO

_richtig ins Zevg-

. Machen Sie's wie
/Anne! Der straffe Body
der US-Schauspielerin
kommt vom regelmé-
/ Bigen Crossfit, einer
/ Art Zirkeltraining. Die
47 129-)6hrige macht dabei

/ u. a. Klimmzige, Liege-
/stistze im Handstand
und Box-Jumps — hier
@springt sie aus dem
Stand auf eine Kiste.
Das Workout zum




