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Wozu kann das gut
sein, werden Sie sich
vielleicht fragen,
wenn Sie die Bilder
auf dieser Seite be-
trachten. Zwei Frau-
en unterschiedlichen
Alters, die alle dassel-
be wollen: straffe Ge-
sichtsziige und ein jugendliches Aussehen. Wie
dieses Ziel ohne Botox-Spritzen und ohne kostspie-
lige Operationen erreicht werden kann, haben Zo-
rica Markovic und Uschi Stoxreiter herausgefun-
den: erschlaffte Gesichtsmuskeln konnen durch
regelmdfliges Training genauso gestrafft werden
wie die grofSen Kérpermuskeln.

Wie das geht, erfdhrt man beim Face-Shine Trai-
ning, das die beiden Damen zusammengestellt ha-
ben und jetzt iiber das Internet anbieten. Das Kon-
zept ist denkbar einfach: Gezielte Ubungen krdfti-
gen die direkt unter der Haut liegenden Muskeln,
was dem Gesicht die natiirliche Spannkraft wie-
dergibt und die Falten reduziert. Anwendungsbe-

Gesichtsmuskeltraining!

reiche sind Stirn,
Augen, Wangen,
Mund, Kinn und
Hals. Die Ubun-
gen sind leicht er-
lernbar und in den
Alltag integrier-
bar. Sie sind in
Form von Online
Videos im Internet zu bestellen und dort als Ein-
steiger-,Aufbauendes und Fortgeschrittenes-
Work-out zu je € 28 erhdltlich.

Damit das tdgliche Training in Fleisch und Blut
iibergeht, ist der Online-Zugang zu den Workouts
zeitlich auf 5 Wochen begrenzt. ,, Wir wollen, dass
unsere Kundinnen tatsdchlich jeden Tag tiben*,
erklart Face-Shine-Griinderin Zorica Markovic.
., Gerade am Anfang ist Disziplin wichtig. Denn
nur so kann sich eine neue Routine bzw. noch bes-
ser, eine neue Gewohnheit etablieren”. Tdagliches
5 bis 10 Minuten-Training geniigen fiir den Erfolg.
Niheres unter: www.face-shine.com. Ubrigens:
Fiir EURAG-Mitglieder gibt es 10 Prozent Rabatt.




